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Introducción

• Los problemas de salud
más frecuente en esta
temporada son: diarreas,
golpe de calor y
enfermedades
transmitidas por agua y
alimentos, incluyendo
cólera.

FUENTE: SISTEMA METEOROLÓGICO NACIONAL 2022. https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/pronostico-climatico/temperatura-form

LA TEMPORADA DE CALOR ABARCA DESDE LA TERCERA SEMANA DE MARZO HASTA LA TERCERA SEMANA DE OCTUBRE.

https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/pronostico-climatico/temperatura-form


Antecedentes

• Desde el año 2000 se tiene seguimiento

de los efectos a la salud por temperaturas

extremas (calor y frio), y se realizan

campañas preventivas.

• En el 2017 la temperatura mas alta se

registro en los municipios Puente de Ixtla,

Amacuzac, Tlaltizapán, Jojutla y

Tlaquiltenango oscilaron entre los 41 y

los 42.5 ºC

GRADO  DE PELIGRO

Muy alto

Alto

Moderado

Bajo

FUENTE: *SISTEMA METEOROLÓGICO NACIONAL 2022. https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/pronostico-climatico/temperatura-form

* INEGI. https://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mor/territorio/clima.aspx?tema=me&e=17

https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/pronostico-climatico/temperatura-form
https://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mor/territorio/clima.aspx?tema=me&e=17


Temporada de Calor  2022

EDA´s y Cólera
Hepatitis A

Golpe de Calor Notificación Inmediata

Realizar:

*Muestreo casos 

sospechosos de cólera.

*Monitoreo 2% de EDA´s.

*Vigilancia Epidemiológica 

en unidades NuTraVE. 

*Validar información en SUIVE.

*Notificación inmediata de casos y/o brotes, así

como el seguimiento de éstos hasta su

culminación.

*Elaborar oportunamente estudio de brote.

*Programar visitas para difundir medidas

preventivas.

*Notificar inmediatamente vía oficio al área

jurisdiccional de COPRISEM.

*Notificar inmediatamente la ocurrencia de

defunciones por probable hepatitis viral.

*Estudio de Caso.

*Notificar inmediatamente

defunciones relacionadas.

Trabajo conjunto:

*Promoción a la Salud.

*Comunicación Social.



Enfermedad Diarreica Aguda
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Componentes sustantivos

• Atención médica
Unidades de Salud cuenten con personal capacitado y los insumos necesarios

para la atención.

• Promoción de Salud
Incidir en los determinantes de salud de la enfermedad diarreica aguda, cólera y

temperaturas extremas.

• Vigilancia Epidemiológica y laboratorio
Identificar y notificar oportunamente los casos de diarrea, sospechosos de

cólera, golpe de calor y otros asociados al calor intenso.

• Comunicación social
Difusión de medidas básicas de prevención para diarreas y cólera



Recomendaciones en materia de comunicación social

•Aplicar las cuatro medidas básicas de prevención contra diarreas y
cólera:

▪ Lavado de manos antes de comer y después de ir al baño.
▪ Consumir pescados y mariscos bien cocidos o fritos.
▪ Lavar con agua y jabón, y desinfectar con cloro o plata coloidal,

frutas y verduras que se consuman crudas.
▪ Consumir agua clorada, hervida o desinfectada.

•Consume los alimentos inmediatamente después de su preparación,
para evitar su descomposición.



Recomendaciones en materia de comunicación social 

• Ingiere más líquidos de los que acostumbras, no esperes hasta
que estés sediento para beberlos.

• Evita exponerte al sol durante las horas de mayor radiación
(entre 11:00 y 15:00 h).

• Elije las primeras horas del día para llevar a cabo las actividades
al aire libre y las deportivas, así como ceremonias cívicas.



Recomendaciones en materia de comunicación social 

• Viste ropa ligera, de colores claros y, utiliza sombrero o sombrilla para
protegerte del sol.

• Cubre las ventanas que reciben la luz del sol colocando persianas, cortinas o
periódicos, lo que ayuda a disminuir hasta en 80% el calor en el interior de
la casa.

• NUNCA permanezcas, ni permitas que otros permanezcan dentro de un
vehículo estacionado o cerrado por tiempos prolongados.

• En caso de que tus labios y piel estén secos, solicita gratuitamente VIDA
SUERO ORAL en cualquier unidad del Sector Salud.

• No se auto medique, visite a su médico en la unidad de salud más cercana.



Panorama Epidemiológico

EDA´s



Fuente: DGE. 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/810017/EDA_SE9_2023.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/810017/EDA_SE9_2023.pdf


Fuente: DGE. 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/810017/EDA_SE9_2023.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/810017/EDA_SE9_2023.pdf


Fuente: DGE. 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/810017/EDA_SE9_2023.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/810017/EDA_SE9_2023.pdf
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01 Cuernavaca 5241

02 Zacatepec 1859

03 Cuautla 3566

Total general 10666
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01 Cuernavaca 22
02 Zacatepec 5

03 Cuautla 9
Total general 36
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